	Qu’est-ce que l’attachement?

L’attachement est le lien affectif qui se développe entre un enfant et un parent (ou une figure parentale substitutive), de la prime enfance jusqu’à l’âge adulte.

Ce lien naît de la sensibilité et de la réceptivité du parent aux besoins de l’enfant, c’est-à-dire de sa capacité à se mettre à la place de l’enfant et à décoder ses signaux. L’enfant doit pouvoir compter inconditionnellement sur les soins, l’affection et le soutien d’une figure parentale dès sa naissance et durant les premières années pour réaliser son plein potentiel.1
Pourquoi l’attachement est-il important?

Les enfants ont besoin de se sentir en sécurité dans tous les aspects de leur vie pour devenir des adultes épanouis et productifs.

On parle d’attachement sécurisant lorsque, à travers les divers stades de son développement, l’enfant peut se servir de sa mère ou d’une autre figure maternelle comme base de sécurité pour explorer son environnement. L’enfant qui a un comportement d’attachement sécurisant a l’assurance qu’on va s’occuper de lui, répondre à ses besoins en tout temps, l’aider à acquérir son autonomie et l’encourager à apprendre et à explorer son environne​ment. Parce qu’il se sent protégé et entouré, il acquiert la confiance et le sentiment de compétence dont il a besoin pour expérimenter et découvrir.

Un lien insécurisant peut s’établir si la figure d’attachement principale, habituellement la mère, ne répond pas systématiquement à l’enfant avec tendresse, chaleur, amour, disponibilité et sensibilité. Les nourrissons qui ne sont pas consolés lorsqu’ils pleurent ou sont privés de soins et de réconfort apprennent à se méfier des gens et à craindre leur entourage. Ils en viennent à se représenter le monde extérieur comme étant hostile ou indifférent. Ils croient qu’ils n’ont aucune emprise sur leur vie, ce qui peut conduire à une sorte de pessimisme et de sentiment d’impuissance qui réduit considérablement leurs chances de réussite.

Quels sont les profils de comportement d’attachement insécurisant?

Résistant ou ambivalent : l’enfant devient angoissé lorsqu’il est séparé de sa figure d’attachement mais peut exprimer de la colère même quand il cherche à être consolé.

Évitant : l’enfant rejette sa mère quand il est contrarié ou bouleversé; les tout-petits qui ont ce comportement d’attachement pathologique ne semblent pas manifester de préférence pour leur mère, se montrant souvent plus affectueux avec les étrangers.

Désorganisé : l’enfant affiche un comportement d’attachement imprévisible ou contradictoire; il peut avoir un regard impassible quand sa mère le porte ou partir tout à coup à pleurer ou sembler perdu après qu’elle l’a déposé.

Qu’est-ce qui détermine l’aptitude d’un parent à être disponible et sensible?

De nombreux facteurs sociaux peuvent nuire au développement d’un enfant, entre autres des déménagements fréquents, à cause d’un salaire insuffisant ou provoqués par la toxicomanie ou une maladie mentale d’un parent ou la pénurie de logements à prix abordable. Plusieurs facteurs environnementaux influent sur la façon d’élever les enfants, et c’est au niveau de la collectivité et des politiques sociales gouvernementales que des changements importants doivent être apportés.
Quelles sont les répercussions à long terme d’un attachement insécurisant?

Les nourrissons qui développent un attachement insécurisant risquent d’avoir des problèmes sociaux, psychologiques ou comportementaux à l’enfance ou plus tard dans la vie.

Les enfants qui vivent dans la pauvreté et se demandent s’ils vont avoir un endroit où rester ou pouvoir manger à leur faim peuvent éprouver une anxiété chronique qui nuit à leur capacité d’apprentissage et à leur attachement à l’école ou à la collectivité. Les adolescents qui n’ont pas développé un comportement d’attachement sécurisant sont plus enclins à la dépression ou à l’anxiété et ont plus de chances de se livrer à la toxicomanie, d’adopter un comportement antisocial ou agressif et de s’adonner à des activités sexuelles à risque.2

Un attachement sécurisant durant la petite enfance a des répercussions à vie sur l’aptitude de la personne à nouer des relations inter​personnelles, à s’investir dans ses études ou son travail et à élever des enfants épanouis en santé. Un attachement insécurisant au cours des premières années peut paver la voie à d’autres facteurs de risque, mais ses conséquences peuvent être annulées ultérieurement par des schèmes d’attachement positif.
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